Associacao Portuguesa da Classe Optimist

Guia para os Campeonatos da Classe Optimist

As seguintes instru¢fes foram escolhidas pela Associacdo Portuguesa da Classe Optimist e servirdo
como guia para a Arbitragem dos seus Campeonatos.

Estas instrucdes servem para padronizar a qualidade das regatas, uniformizando critérios e obtendo
consisténcia nas tomadas de deciséo. As decis6es devem ser iguais de regata para regata, de dia para
dia e de campeonato para campeonato, diminuindo ao méaximo a influéncia da arbitragem nos resultados
das regatas, conferindo assim uma maior justi¢ca nos resultados.

De notar que este documento serve apenas para dar linhas orientadoras as Comissdes de Regata e que
a falha de cumprimento destas, ndo sera motivo para um pedido de reparagéo.
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Geral

A gualidade de uma regata individual € mais importante do que a vontade de manter um
programa e horario.

Se o Oficial de Regata considerar que as condicdes existentes e demais informacéo
meteoroldgica ndo sdo adequadas para a realizagcdo de uma regata, de acordo com a
qualidade definida, a mesma devera ser adiada.

Se necessario, utilize a totalidade do dia para cumprir o programa de regatas. Nao
desista cedo! Diferir regatas para o dia seguinte deve ser evitado.

As largadas serdo dadas nos horarios previstos e ndo se espera por concorrentes, se
estes tiverem tido a oportunidade de chegar a horas ao campo de regata.

N&o se pode antecipar o programa.

O sinal de adverténcia de uma segunda ou terceira regata do dia, sera dado cerca de 15
minutos apds ter terminado o Gltimo barco na regata anterior.

Vento

A regata deve iniciar-se a hora programada se as condicfes de vento estiverem de
acordo com os parametros estabelecidos. Esperar por melhores condicdes € injusto!
Considera-se um vento estavel em direccdo quando a amplitude maxima é de 20°.
Considera-se um vento estavel em velocidade quando a amplitude maxima do vento
médio é de 10 nos.

N&o esperar que o vento estabilize em dias em que o vento esta a oscilar. Os velejadores
podem competir com vento oscilatorio.

Quando se inicia a regata, o vento deve ser estavel em velocidade e direccdo em todo o
campo de regata.

As regatas nado deverao ter inicio com menos de 5 nds de vento em todo o campo de
regata. Este limite inferior pode ser aumentado se na area, existir corrente forte.

As regatas ndo deveréo iniciar-se com um vento médio superior a 20 nds em todo o
campo de regata. Uma vez iniciada a regata se o vento aumentar até 25 nés, a regata
deve continuar, a nao ser que apresente perigo de vida. (por exemplo devido as
condi¢des de mar).

Diferir a largada se €& previsivel um grande salto de vento para mais tarde, em
conformidade com um padréo local ou outra informacgao credivel. Se néo, inicie a regata.
O salto de vento pode ndo acontecer mas caso aconteca, o percurso pode ser corrigido
em conformidade com a nova direccao.

Percursos

Os percursos sédo do tipo trapezoéide, com a linha de chegada estabelecida na 22 perna
de bolina.

O diagrama abaixo mostra o percurso, incluindo os dngulos aproximados entre pernas. a
ordem e o lado pela qual as balizas devem ser passadas.
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AREA DE ESPERA

O comprimento da perna de bolina deve ser de aproximadamente 0,60 a 0,65 milhas
nauticas para ventos médios e de 0,40 a 0,45 milhas nauticas para ventos fracos.

O comprimento da perna do largo entre as balizas 1 e 2 deve ser, aproximadamente, dois
tercos (2/3) do comprimento da perna da bolina.

A baliza 3 € uma porta e deve ter aproximadamente 25 a 30 m de comprimento.

O tempo de regata é de aproximadamente 45 minutos.

Se nenhum barco tiver passado a baliza 1 dentro de 25 minutos, a regata € anulada.

O tempo limite é de 75 minutos.

Os barcos que nao chegarem dentro de 15 minutos apoés ter chegado o primeiro barco
que cumpriu o percurso terdo a pontuacdo DNF. Altera as regras 35 e A4.

Linha de largada

Na auséncia de corrente ou outros factores que influenciem o local de largada, esta é
montada para a 12 largada de uma regata, a 90° com o vento. Posteriormente, serdo
feitos o0s ajustes considerados necessarios para uma linha que permita igualdade de
oportunidades em toda a sua extensdo, de acordo com as boas préticas do Oficial de
Regata.

A extensao, aproximada, da linha de largada sera calculada através da seguinte formula:
N° de barcos * comprimento do barco (2,32m) mais 20 %

Em cada extremidade da linha de largada ha um barco da Comissédo de Regatas. (barco

da CR e barco visor)

Procedimentos de largada

Bandeira laranja
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Utiliza-se uma bandeira laranja, exposta no barco da CR e no barco visor, com um sinal sonoro,
para alertar os barcos de que se vai dar inicio aos procedimentos de largada, dentro de quatro
minuto e que os barcos ndo autorizados a permanecerem na area de largada, tém quatro
minutos para se retirarem.

Utiliza-se este sinal para a primeira largada do dia ou, quando se realiza mais do que uma regata
no mesmo dia. Também se utiliza apés um diferimento prolongado ou apés a anulacdo de uma
regata.

Na pratica, significa que este sinal € dado nove minutos antes do sinal de largada e se foi
utilizado o sinal de anulacdo ou diferimento, estes sinais sdo removidos um minuto antes do sinal
de adverténcia.

A bandeira laranja deve ser retirada quatro minutos apos o sinal de largada, conjuntamente com
a bandeira X, se este sinal tiver sido utilizado.

5.2. Controlo dalinha

5.3.1. O controlo da linha de largada (OCS) é efectuado, em cada um das extremidades da
linha por duas pessoas, um Oficial de Regata e um outro membro da Comisséo de
Regatas.

5.3.2. Cada um destes Oficiais de Regata deve utilizar um gravador de mao e gravar
ininterruptamente, qualquer situacdo assinalavel, desde pelo menos 90 segundos antes
do sinal de largada, até ao fim de qualquer situacdo assinalavel depois da largada. O
sinal sonoro do ultimo minuto e o sinal de largada devem ser audiveis na gravagao.

5.3.3. Entende-se por situacdo assinalavel, por exemplo, os nimeros dos barcos que se
aproximam da linha de largada, maior n° de barcos em qualquer ponto da linha, os
nimeros dos barcos que estdo OCS, os niumeros dos barcos que batem uns nos outros,
saltos de vento, os nimeros dos barcos que voltam atras, etc.

5.3.4. Desde pelo menos 30 segundos antes do sinal de largada, o Oficial de Regata Assistente
e o Presidente da CR, devem estar em contacto, via radio ou telemével, para este ser
informado, imediatamente apés o sinal de largada, do numero total de barcos
identificados com OCS (ou BFD) e o numero total considerado de OCS (ou BFD). A
comunicacgao é:

/ 5 = 7
N° total de barcos N° total de barcos OCS
identificados com (ou BFD)
OCS (ou BFD)

5.3.5. O Presidente da Comissdo de Regatas, devera ajuizar, se deve haver ou ndo uma
chamada individual, chamada geral, ou diferimento da largada, baseado na sua
observacdo do comportamento dos barcos na linha, nas alteracdes da direccdo de vento
e na informacao do n° de barcos identificados como OCS (ou BFD) e o numero total
considerado de OCS (ou BFD) de ambas as extremidades da linha.

5.3. Chamada individual

5.3.1. O oficial de regata fara todos os esforcos para identificar todos os barcos OCS. O oficial
de regata ndo devera permitir que a regata continue se nao estiver a certeza que
identificou todos os barcos OCS ou que infringiram a RRV 30.1.

5.3.2. Quando o Oficial de Regata tem a certeza que todos os barcos que estavam fora da linha
(ou gque infringiram a RRV 30.1) foram identificados, devera assinalar uma chamada
individual.

5.3.3. Quando o oficial de regata nao estiver certo que identificou todos os barcos que estavam
fora da linha (ou que infringiram as RRV 30.1 ou RRV 30.3), devera assinalar uma
chamada Geral.
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Diferimento da largada

A largada deve ser diferida, se ocorrer antes do sinal de largada, efeitos adversos como
por exemplo, uma baliza que garrou, a existéncia de um erro na sinalizacdo sonora, a
existéncia de outros embaracos que interfiram com as embarcacfes em competicéo, etc.
que possam privar as embarcacdes de uma igual oportunidade de efectuarem uma boa
largada, a largada deve ser diferida.

A largada deve ser diferida, se ocorrer um salto de vento de 10° ou mais, que provoque
aglomeracdes de barcos em qualquer uma das extremidades.

As posi¢cBes que as embarcacdes vao tomando na linha de largada, podem indicar
alguma confusdo nas mentes dos velejadores. Assim, estas situacbes devem ser
interpretadas pelo Presidente da Comissdo de Regatas, e um diferimento deve ser
considerado.

E sempre melhor assinalar um diferimento tardio do que fazer uma chamada geral, ou
chamada individual para varias embarcacoes.

No caso de qualquer problema com a linha de largada (tamanho, &ngulo com o vento,
etc.) assinale um diferimento mesmo que esteja no Gltimo minuto para a largada.

A deciséo de assinalar um diferimento cabe ao Presidente da Comissédo de Regatas.

Chamadas Gerais

Em caso de existirem problemas com a linha de largada (tamanho, &ngulo com o vento, etc.) o
oficial de regata devera usar SR até aos ultimos momentos antes do sinal de largada.

Em caso de um erro da Comisséo de Regatas nos procedimentos de largada depois do sinal de
largada, devera abandonar a regata (N do CIS) e ndo uma chamada geral.

Penalizacdes a largada
As largadas serao iniciadas com a bandeira "P".
Bandeira “1” (rrv 30.1) e a bandeira “Z” (rrv 30.2) ndo serdo usadas.

Apos a primeira tentativa, e desde que o Oficial de Regata tenha a certeza que a linha de
largada esta bem montada, devera ser utilizada a bandeira negra para a segunda largada
e seguintes.

Um importante principio é o de utilizar a penalizacao da bandeira negra (rrv 30.3), quando
os problemas a largada tém origem nos barcos. Quando os problemas ndo tém origem
nos barcos (tamanho da linha errado, angulo com o vento, salto de vento, etc.), utilize o
diferimento mesmo que seja no ultimo segundo antes do sinal de largada.

A decisdo de assinalar a penalizacdo da bandeira negra (rrv 30.3) cabe ao Presidente da
Comisséo de Regatas.

Alteracdo de percurso

VariagcOes de direc¢éo do vento
Com uma mudanca de vento de 10° ou menos o campo nao devera ser modificado.

Entre 10 ° e 15 © deverd considerar-se o0 ajuste do percurso para esta nova direc¢éo de vento, se
o Presidente da Comissdo de Regatas considerar que a mudanca € permanente.

Com uma mudanca de direccdo de mais de 15° o percurso deve ser ajustado ao vento.

Com uma mudanca de vento de mais de 45°, o Presidente da Comissdo de Regatas devera
considerar a estabilidade da mudanca de direccdo e a respectiva influéncia na regata. A
consideracdo devera ser feita com base na justica da regata, que em caso de ficar prejudicada
deveréa ser anulada.

Mudancas frequentes e violentas na direccdo do vento - Nestas condi¢cdes Presidente da
Comissdo de Regatas pode ndo ter capacidade de ajustar o percurso de forma rapida e
adequada de modo a manter a qualidade que se pretende. A regata deve ser anulada.

VariacOGes da velocidade do vento
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Devido as variacfes da velocidade do vento pode ser necessario aumentar ou diminuir o tamanho
da perna do percurso (rrv 33). Este procedimento s6 deverd ser utilizado se a alteracdo do
comprimento da perna for maior do que 50% e menor do que 150% do tamanho da perna original.

7. Encurtamento da regata

O percurso ndo pode ser encurtado.
8. Anulacdo daregata

8.1. Erro nos procedimentos de largada

Quando a Comissédo de Regatas se apercebe de um erro apds a largada, anule a regata.

8.2. Mudancga na direc¢cdo do vento

Na primeira metade da primeira perna é completamente apropriado anular a regata quando a
vento muda pelo menos 25° e quando se considera que a mudanca e permanente.

8.3. Falta de vento

E apropriado anular a regata quando a embarcacdo que lidera ndo tem hipéteses de chegar a
baliza n° 1 dentro do tempo limite, ou completar a regata dentro do tempo limite total, mesmo
quando se espera entrada de vento. Quando mais para a frente na regata, mais improvavel é
considerar a anulacdo da mesma.

QUANDO OS BARCOS NAO ESTAO NA PRIMEIRA BOLINA

v’ Se passaram 5 minutos apds o vento ter caido e os barcos (especialmente os lideres) ndo
alteraram as suas posicdes relativas, anule a regata;

v’ Se passaram 2 minutos apés o vento ter caido e os barcos da frente alteraram as suas
posicOes relativas (as causas para estas alteracdes podem ser varias: corrente, barcos de tras
comecarem a remar) anule a regata;

QUANDO OS BARCOS ESTAO NA PRIMEIRA BOLINA

v’ Se o barco da frente esta na primeira metade da 12 bolina e o vento caiu ha dois minutos,
anule a regata;

v’ Se o vento caiu ha dois minutos e os barcos estdo a cerca de um terco de completarem a
primeira perna e ndo ha uma lideranca segura, anule a regata;

v’ Se o vento caiu ha dois minutos e os barcos da frente ainda nédo atingiram dois tercos da
primeira perna e ha um lider destacado, espere mais trés minutos. Se o vento ndo aparecer,
anule a regata;

8.4. Aumento da forca de vento; perigo de vida

Quando existe perigo de vida a regata devera ser imediatamente anulada. O niamero de barcos
disponiveis para o resgate deve ser prontamente decidido.

8.5. Ocorréncias inusitadas

Pode acontecer que influéncias exteriores imprimam um cunho de irregularidade e injustica a
alguns intervenientes da regata. Estas ocorréncias nao deverdo acontecer numa area de regata
bem policiada durante o Campeonato. Um esfor¢co acrescido devera ser feito pela comissdo de
regatas, no sentido de assegurar um campo de regatas limpo de quaisquer outras embarcacdes
que possam interferir com a competicao. A regata devera ser anulada.

8.6. Frequentes e violentas mudancas de direccdo de vento

Nestas condicbes a comissdo de regatas pode ndo ter capacidade de ajustar o percurso de
forma rapida e adequada de modo a manter a elevada fasquia de qualidade que se pretende. A
regata devera ser anulada.
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9. Gravacao

9.1. Cada gravacao devera ser devidamente etiquetada e s6 apagada depois do campeonato
terminar.

9.2. O sinal sonoro de 1 minuto antes da regata e o sinal sonoro de inicio da regata deveréo
ser audiveis na gravacao. A gravacao devera incluir a sinalizacdo da bandeira X.

10. A disposicéo das bandeiras no barco da CR
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Instru¢Bes para barcos de Chefes de Equipa e Treinadores

Geral

Uma alegada infracgdo a qualquer uma destas instrucdes pode ser comunicada a Comissao de Protestos
(CP), para convocacdo de uma inquiricdo. Como decisdo da inquiricdo, a CP pode comunicar a
Autoridade Organizadora (AO), para retirar a acreditagdo e o direito de entrada nas areas afectas a
organizacdo da prova e ao campo de regata, ao infractor sem direito a substituicdo durante a prova. De
notar que RR 69.2 (a) refere-se a “outra pessoa envolvida”

Lembra-se aos Chefes de Equipa, Treinadores e outras pessoas integrantes da equipa que um barco
pode ser desclassificado por receber auxilio exterior se infringir a RR 41 Auxilio Exterior

A Autoridade Organizadora pode alterar estas Instrucdes em qualquer altura. As alteragbes serdo
afixadas no Quadro de Avisos e distribuidas aos Chefes de Equipa.

Nenhum objecto transportado num barco de treinador, pode sair para fora da popa, proa ou bordos da
embarcacao.

Os barcos dos treinadores devem registar-se em conformidade com as Instru¢gdes de Regata.

Os barcos dos treinadores devem ser identificados pela exposigcédo, em local bem visivel, da bandeira do
seu Clube ou pelo revestimento, da cobertura do seu motor fora de bordo, por um fundo branco com as
letras mailsculas, identificadoras do seu Clube.

Os barcos dos treinadores s6 podem transportar pessoas acreditadas.

Quando nao estdo em uso, os barcos dos treinadores devem permanecer nas areas reservadas para o
efeito.

Competicao

Os condutores credenciados de um barco de apoio de uma equipa sdo sempre responsaveis pela
condugcdo do barco e ainda responsaveis por qualquer comportamento desaconselhado, accdes
perigosas ou praticas improéprias que afectem a justica da competicéo.

Os barcos dos treinadores ndo devem ter nenhum equipamento, peca, bdia, marca ou item semelhante,
de forma permanente dentro de agua. A utilizacdo temporaria de objectos flutuantes para a medigédo da
corrente é permitida. Estes objectos logo que a medicdo da corrente tenha sido efectuada.

Os condutores credenciados dos barcos de apoio devem obedecer as indicaces da Comissédo de
Regatas., especialmente quando solicitados a colaborar em opera¢fes de salvamento.

Todas as pessoas afectas a uma equipa, devem permanecer fora das areas em que os barcos estdo em
regata, desde o sinal de Preparacao até que todos os barcos tenham chegado ou retirado ou que a CR
tenha assinalado um diferimento, chamada geral ou anulagdo da regata. Essas areas sdo assim
definidas: ndo menos de 100 metros de qualquer barco em regata (excepto um barco que necessite de
assisténcia), ou de uma baliza, ou do rumo para uma baliza e dentro do percurso trapezoidal. Até ao sinal
de largada os barcos devem permanecer a pelo menos 100 metros a sotavento da linha de largada ou
dos seus prolongamentos.
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de largada

Os barcos dos treinadores devem navegar em torno da area de regata de forma a minimizar o efeito da
sua deslocagdo nos barcos que estdo em regata

Seguranca

Os barcos de apoio para além de cumprirem com a legislacéo local aplicavel devem ainda cumprir com o
seguinte:

Todas as pessoas a bordo devem trazer vestido colete de salvacdo adequado;
Balde/Vertedouro;
Corta corrente operacional e accionavel por um cabo.

Os barcos de apoio ndo devem exceder a lota¢édo autorizada.

Os condutores devem colocar o corta corrente.

Guia para todos os Campeonatos da Classe Optimist

Pagina 8 de 8



