ASSOCIACAO
PORTUGUESA
DA CLASSE
INTERNACIONAL

DE OPTIMIST

A/IC ARV.C.

Doca de Belém,
1400 LISBOA
Telef.: 364 27 11

Fax: 362 20 09 2 0 0 9

RESUMO DE REGRAS OBRIGATORIAS NA CLASSE OPTIMIST
1 - Uso obrigatério do Colete de Salvacio adequado ao peso de
cada velejador. Esta regra aplica-se sempre que os velejadores
estejam dentro de 4gua. Fatos secos ou de Neoprene ndo constituem
método de flutuagdo.

2 - Apito (amarrado ao colete)

3 - Pagaia, Vertedouro com pelo menos 1 litro de capacidade
minima, e Patilhfio devidamente amarrados ao casco.

4 - Boga (cabo) flutuante, de uma s6 pega , com o0 minimo de 5 mm
de espessura ¢ minimo de 8 metros de comprimento o qual devera ser
preso ao pé do mastro.

5 - Bandeira de Protesto (obrigatoria na Classe Optimist)

6 - Os Flutuadores deverfio estar em perfeitas condigdes
(Insuflados e sem perdas de ar)

7 - Posicionamento do “Pé de Galo™ (Ver anexo 4)

8 - Posicionamento das Bandas na Vela e no Mastro conforme as
Regras da Classe (Ver anexo 1 e 2)

9 - Posicionamento dos Nimeros de Vela ( Anexo 3)

10 — Posicionamento das Filagas (Anexo 2)



11 — Botdio da vela ( os fabricantes das velas deverdo fornecé-las
com o botdo ja aplicado)

12 - E obrigatério todos os barcos possuirem o respectivo
Certificado de medigiio devidamente actualizado e preenchido com
nome do velejador (Para isso deverdo ser enviados a classe afim de

ser feita a regularizagdo)

12. Selo da APCIO a adquirir anualmente , quando da inscrigdo na
Classe) o qual deveri ser aplicado na Bancada do barco.

SERAO EFECTUADAS VERIFICACOES NAS PROVAS DA
CLASSE, PELOS MEDIDORES DA APCIO, A TODOS OS
PONTOS ACIMA REFERIDOS.
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